
職歴
　・アルバイトは職歴に入れない。
資格・免許・賞など
　・取得年月も記入する。
写真
　・服装はスーツが基本。
　・明るく好印象のものを使う。
※面接時に内容について質問され
　ることがあるので、提出する前
　にコピーをとっておきましょう。

氏名・住所
　・正しい漢字で書き、「印」はまっすぐ押すこと。
　・住所欄はアパート・マンション名、号室番号も記入すること。
学歴
　・義務教育課程の記入は不要。
　・学校名は省略しない。また同上とせずに、繰り返して記入する。
　・最終は卒業見込とする。
　・必要に応じ、コース名、指導教員名を記入してもよい。

原則
　１．鉛筆以外の黒の筆記用具で、楷書、算用数字で記入すること。
　２．修正液使用不可。新しい用紙に書き直すこと。

■履歴書の記入例

履 歴 書 用 紙
（長岡造形大学）

◆履歴書

■記入上の注意

志 望 動 機 ※　重要箇所！「なぜこの会社なのか」訴えよう。
※　「自分が」　「この会社で」　「何をしたいのか」を
　アピールしよう。

興味ある科目・
卒業研究

※　単にテーマや作品名・科目名を記入するだけでは
　不十分。取り上げた理由やどういった点に興味を
　もったのか具体的に記載すること。

大学生活で力を注
いだこと

※　何に打ち込み、何を得たのかを明確に記載すること。
　頑張ったこと、感動したことをありきたりではなく、
　自分の言葉で表現しよう。

趣 味 ・ 特 技 ※　思い入れを持って話せる内容がふさわしい。

自 己 Ｐ Ｒ ※　長所や得意なことなど「自分」のセールスポイントを
　記載する。

資格・免許・賞など ※　あまり低いレベルの資格は書く必要がない。
※　資格は正式名称で。取得年月も記入。
　　（例）○○○○年７月　普通自動車第一種運転免許取得（AT限定）

長岡造形大学

自 己 紹 介 書

※　履歴書は面接の時の資料。聞かれることを想定して書くこと。

履 歴 書


