
                             

作成例 

提出日：○○年○月○日 

 

インターンシップ報告書 
 

○○○○学科 

学籍番号 171050 

長岡 千秋 

 

○実習先 

 株式会社○○デザイン デザイン・意匠部（担当者：○○ さん） 

 

○実施期間 

 ○○年○月○日(○)～○月○日(○) 計〇日間 

 

○参加理由 

 私がこのインターンシップに参加したのは、○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○ 

 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○ 

 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○（例：これで 500字） 

 

○実施内容について 

 

 

○参加して得た学びや、感じたこと（500～1000字程度） 

 

※以下の「社会人基礎力」の 12 能力要素のうち、実習を通じて特に身に付いたと思うもの

を、その理由と共に挙げながら説明して書いてください。 

・前に踏み出す力として：主体性、働きかけ力、実行力 

・考え抜く力として：課題発見力、計画力、創造力 

・チームで働く力として：発信力、傾聴力、柔軟性、情況把握力、規律性、ストレスコ

ントロール力 

 

○今後の目標・課題（500字程度） 

 

 

○適宜、活動内容の分かる写真や、実習で作成物がある場合は内容が分かるものを入れて

ください。ただし作品等の写真は、実習先から公開の許可が得られているもののみを使

用してください。 

 

○その他、各自加えたいものがあれば（任意） 

 

 
（所定の要素を Word 等でタイピングすると、概ね A4用紙 3枚以上になります。） 


