
R2.7.1 キャリアデザインセンター 
 
 

令和 2年度大学自主型インターンシップについて 

 

 

（1）「自主型インターンシップ」とは 

学生が自主的に参加するインターンシップであり、その内容を単位として認定するもので

す。公募型と同様、企業等での実務において知識や技術を習得するとともに、実社会で働く

ことの具体的なイメージを掴み、仕事観を醸成することを目的としています。 

 

（2）実施概要 

対象：全学生。単位認定は全学科 2年生以上 

時期：任意 

※インターンシップ参加は公欠にはなりません。他の授業の妨げにならないよう、長

期休暇中をお勧めします。 

期間：任意。ただし、5日間（実働 22.5 時間）以上のプログラムを単位認定します。 

5日間未満のプログラムは単位認定対象外となります。 

日数、単位認定の有無に関わらず、インターンシップの届出手続きは必要です。 

内容：デザインワークや設計、企画、製造など、実際の就業体験を主とするもの 

    ※テレワークでの就業体験を含みます。 

 

（3）単位認定について 

5日間（実働 22.5時間）以上のインターンシッププログラムに参加した場合、専門教育科

目（学部共通）の第 4区分＜地域・社会連携系区分＞「インターンシップ Aまたは B」（いず

れも 1 単位）として採点のうえ単位認定されます。ただし、既に当該科目の単位を取得して

いる場合はそれ以上の単位認定はできません。 

 

（4）実施の流れ 

 ①インターンシップ先を探す 

  a.企業でインターンシッププログラムが設定されている場合 

  大学の求人検索 NAVI、インターンシップ情報サイト、企業 HP などからインターンシッ

プ情報を確認し、申込する。 

 

  b.企業にインターンシッププログラムがない場合 

  電話やメールで企業に連絡し、インターンシップの受入れを依頼する。 

  ※電話の掛け方やメールの書き方はキャリアデザインセンターで相談に乗ります。また、

インターンシップ受入にあたり大学からの依頼や契約締結が必要な場合もキャリアデ

ザインセンターが対応します。 
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 ②「インターンシップ届」の提出（必須） 

  インターンシップ開始前に、持参もしくはメール添付にてインターンシップ届を提出。  

提出先：キャリアデザインセンター（shushoku@nagaoka-id.ac.jp） 

  ※書式はパレットの「お役立ち情報＞05 各種書式＞学部第 4 区分：インターンシップ

に関するもの〔自主型〕」からダウンロードしてください。 

 

 ③インターンシップ参加 

  単位認定希望者は、最終日に、主催者側の担当者から、「インターンシップ実施証明書」

の必要箇所に記入と押印を受けてください。 

 

 ④「インターンシップ報告書」の提出 

  提出期限までに、持参もしくはメール添付にてインターンシップ報告書を提出。 

  提出先：キャリアデザインセンター（shushoku@nagaoka-id.ac.jp） 

  提出期限 

   令和 2年 1月 1日〜6月 30日に実施したもの→令和 2年 7月 31日（金） 

令和 2年 7月 1日〜12月 31日に実施したもの→令和 3年 1月 29日(金) 

令和 3年 1月〜6月に実施したもの→令和 3年 7月 30日(金) 

  提出物 

   インターンシップ参加報告書(指定書式) 

   インターンシップ報告書(任意書式) 

   インターンシップ実施証明書（単位認定を希望する場合のみ提出） 

  ※データ形式および書式の格納場所は「②『インターンシップ届』の提出」と同様です。 

  ※単位認定の際には、報告書が採点の対象となります。 

  

⑤単位認定 

  単位認定を希望する場合、成績は以下のタイミングで成績表に記載されます。 

令和 2年 1月 1日〜6月 30 日に実施したもの→令和 2年度前期成績通知表 

令和 2年 7月 1日〜12月 31日に実施したもの→令和 2年度後期成績通知表 

令和 3年 1月〜6月に実施したもの→令和 3年度前期成績通知表 

 

（5）インターンシップ保険 

本学では全学生を対象に「学生教育研究災害傷害保険」および「学研災付帯賠償責任保

険」に加入しています。実習中の事故によるけがや器物損壊が保険の対象となります。 

上記の事態が起こった時には、速やかにキャリアデザインセンターまで連絡してくださ

い。 
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（6）注意事項等 

・インターンシップへの応募、参加にあたっては、長岡造形大学の学生として参加している

ことを強く意識するとともに、健康や安全に十分留意してください。 

・インターンシップ参加期間中に事故やトラブルがあった場合は、速やかにキャリアデザイ

ンセンターまで連絡してください。 

 

（7）新型コロナウイルス感染症に関して 

・受入企業からの感染対策等の指示を遵守してください。指示が無い場合でも、自己管理を

徹底するとともに、マスク着用やソーシャルディスタンス等のマナーを守ってください。 

・本学では、社会状況に応じてパレットやホームページで大学の方針をお知らせしています

ので、方針に沿った行動をお願いします。 

 

 

キャリアデザインセンター 

TEL0258-21-3341 

e-mail:shushoku@nagaoka-id.ac.jp 


